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policy — sjuka barn 23/24

Vi vill pa detta satt informera om vilka bedémningar vi pedagoger gor nér barnen ar sjuka for

att fa enhetliga regler pa forskolan som klargor for er foraldrar vad som galler har hos oss.

Infektioner hos forskolebarn: Barn i forskolealdern &r ofta sjuka och det ar en naturlig del
av vardagen att smabarnsforaldrar tar hand om sina sjuka barn. Fran cirka 6 manaders alder
skyddas inte barnet langre av antikroppar fran fostertiden och fran modersmjolken. Eftersom
immunforsvaret hos barn da inte ar fullt utvecklat 6kar mottagligheten for infektioner. Under
forsta levnadsaren &r det inte ovanligt att barnen har 5-7 forkylningar per ar. Infektionerna ar
oftast koncentrerade till vinterhalvaret vilket gor att manga barn kan vara mer eller mindre
stéandigt infekterade under denna period. (Ur: Smitta mindre i férskolan. Skriven av Katarina
Hedin.)

Nar kan inte barnet vara pa forskolan?

1. Nér barnet smittar (t.ex. dgoninflammation nar égon rinner, maginfluensa, obehandlad
springmask, obehandlade harldss, impetigo, streptokockinfektioner och vattkoppor sa lange
de har vétskande blasor)

2. Néar barnet inte orkar vara med pa forskolans normala aktiviteter (utevistelse, grupplek,

mat).

Nar barnet insjuknar pa forskolan ringer vi till foraldrarna sa att de far komma och hamta sitt
barn. Smittskyddsinstitutet rekommenderar att halla syskon hemma vid
maginfluensa/vinterkréaksjuka for att hindra smittspridning och det gor aven vi och da med
tanke pa den dvriga barngruppen och pedagogerna.



I UR OCH SKUR

2023-08-12
Nar far barnet komma tillbaka till forskolan?

Maginfluensa och vinterkréksjuka: 48 timmar efter att barnet har &tit normal mat samt haft
normal avforing (OBS: For att férhindra smittspridning, tank pa att barnet kan verka helt
friskt trots att magen inte ar i fullgod funktion.) Barnet ska alltsa ha tva friskdagar hemma

innan de far komma tillbaka till férskolan.
Feberinfektion: Né&r barnet har varit feberfritt ett dygn och ar piggt.
Streptokockinfektion: Nar barnet har &tit penicillin i 3 dagar.

Medicinering: Vi ger inte barnen mediciner pa forskolan. Vi ger endast mediciner vid

allergiska reaktioner med foraldrarnas tillatelse och mediciner beordrade av ldkare.



