2023-08-12
Har kommer tips om bra kladval

Alla barn &r olika och upplever varme och kyla olika. Prata garna med oss innan inkop av
klader.

Var/Sommar i skogen:
Vindbyxa eller grovre byxa
Langarmad troja
Gympaskor

Solhatt

Vid regn:

Galonjacka, utan luva och sndren (av sékerhetsskél), galonbyxa, galonvantar och sydvéast med
reglerbar dragsko. Gummistével med klack &r praktiskt for att gummibandet pa galonbyxorna
ska halla sig pa plats. Galonbyxorna bor vara tillrackligt stora for att fa plats dver en overall
vintertid.

Mellan september/oktober och april anvander vi kangor eller dylikt om vadret tillater eftersom
gummistoveln kyler.

Host/Vinter:

For -5 till +5 grader:

Inre skiktet: (haller kroppen torr)
Ullunderstall alt. syntetunderstall
Ullstrumpor

Mellanskiktet: (haller kroppen varm)
1) Mjukisbyxa med resar i midjan
Langarmad troja

OCH/ELLER

2) Fleecebyxa

Fleecetroja alt. varm trgja av ull
Raggsocka utav ull

Det hdr mellanskiktet reglerar man genom att vélja tjockare eller tunnare material nér det blir
varmare eller kallare vader.

Yttreskiktet: (skyddar mot vind och véta)

Vindjacka utan luva och sndren ( av sakerhetsskal)

Galonbyxor

Loskrage

Ullvantar

Galonvantar

M0ossa

Kéngor, ej gummistovlar. Vid blott vader och plus grader &r stovel med foder bra.

For — 5 till =10 grader:
Som ovan men téckjacka och tackbyxa som skalklader eller overall. Forstark mellanskiktet
med ytterliggare/tjockare ullunderstall istallet for bomull eller fleecelager.

Fraga garna oss ledare om vilka klader som passar. Vi har stor erfarenhet vad géaller
varma och bra klader.
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Ryggsacken

Det finns fem saker forutom lagom storlek som &r bra att tanka pa nar man koper en ryggsack.
Stoppad rygg

Breda stoppade axelremmar . . )

Bréstrem Tank pa att de storre barnen

behover en ryggsack som ocksa kan

Overvikta blixtlas rymma skridskor.

Att man kan 6ppna ryggséacken langs hela kanten
(frontmatad).

Detta ligger i ryggsacken, reglera efter vader och arstid

Detta dr det forsta ombytet for ditt barn.

Extraklader packas i t ex 2 |. fryspasar med pasklammor markta med barnets namn och garna
en bild som visar innehall for att barnen ska kunna vara sjalvstandiga och byta om sjélva.
Pase 1: Ullstrumpa+ raggsocka

Pase 2: Underbyxa och langbyxa efter arstid

Pase 3: Langarmad troja efter arstid

Pase 4: Tva par vantar. Packas i ryggsackens ytterficka. (Ett par galonvantar och tva par tunna
vantar.)

Galonvantar

Sydvaést

Sittunderlag (Overst)

Vattenflaska, mangd vatten efter storlek pa barn. (Overst)

Ryggsacken tas hem varje kvall.

Ryggsécken kan behdva tommas pa diverse fynd och packas om. Ett bra tips &r att packa
tillsammans med barnet sa att hon/han vet vad som finns i ryggséacken. Ar du oséker pa hur
mycket ditt barns ryggsack ska/kan vaga har vi en viktforteckning i Mullekojans hall.

Skrinna

Nar det ar skridskoskola plockas pasarna med extrakladerna ur och laggs i innerkorgen.
Pasen med vantar och sockor lamnas kvar i ryggsacken.

Skridskor

Sittunderlag

Vattenflaska

Pa huvudet en godkand, ratt installd hjalm samt tunn mossa.



1 UR OCH SKUR

Laxe:

Extraklader ldmnas kvar i ryggsacken.
Sittunderlag

Vattenflaska

Pa fotterna har vi gummistdvlar dessa dagar.

Extra klader i barnets korg inne:

1 par ullstrumpor

1 par raggsockor

1 par underbyxor

2 par mjuka byxor
2 langarmade trojor
1 varm troja
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Dessa klader fungerar som inneklader sa val som det andra ombytet, reglera efter vader och

arstid.
Ett par mockasiner ska finnas pa hyllan.

Ytterhallskorg:
1 extra mossa
1 extra par vantar

Pa forskolan har manga barn likadana klader och det hander att klader forvaxlas eller kommer

bort. Ar det markt med barnens namn ar chansen stor att de kommer tillrétta igen!



